
 

Недельное меню на питание учащихся (завтрак 1-5 день) 

МБОУ "Николо – Упская основная школа №37"  

на  2022-2023учебный год (сентябрь-май) 72-00 

Наименование продуктов   
Кол-во на                       

1 уч-ся 
Сумма 

Понедельник (2 неделя 1 день)     72,00 

Омлет с сыром г 150 42,89 

Помидоры свежие г 60 8,08 

Чай г 200 1,19 

Батон порционный г 30 2,47 

Яблоко г 120 17,38 

Вторник ( 1/2)     72,00 

Каша мол.рисовая с маслом слив. г 200 14,76 

Масло сливочное порционное г 10 10,00 

Сыр порционный г 30 16,50 

Кофейный напиток с молоком г 200 5,53 

Мандарин г 100 21,93 

Батон порционный г 40 3,28 

Среда (1/3)     72,00 

Запеканка из творога г 150 44,52 

Молоко сгущеное с сахаром г 20 6,00 

Батон порционный г 30 2,47 

Чай с молоком и сахаром г 200 4,95 

Яблоко г 100 14,06 

Четверг (1/4)     72,00 

Икра морковная г 100 18,25 

Макароны отварные с сыром г 150/5/15 18,88 

Батон порционный г 40 3,33 

Сок фруктовый   200 26,55 

Масло сливочное порционное г 10 5,00 

Пятница (1/5)     72,00 

Салат из моркови и яблок г 90 14,29 

Котлета куриная припущ г 90 28,09 

Рагу овощное г 150 22,99 

Чай с лимоном г 200/7 3,59 

Батон порционный г 35 3,05 

Итого  стоимость питания в 

неделю     360,00 

 



 


