
 

  

Недельное меню на питание учащихся (завтрак)  

МБОУ "Николо – Упская основная школа №37"   

на  2022-2023 учебный год 33,04  

Наименование продуктов   
Кол-во на                       

1 уч-ся 
Сумма  

 

Понедельник     33,04 
 

Яйцо вареное 40г шт 1 9,60 
 

Бутерброд с маслом  г 40/10 8,30 
 

Сыр г 25 13,52 
 

Чай с сахаром г 200 1,63 
 

Вторник     33,04 
 

Макароны отварные с маслом и сыром г 180/10/20 19,80  

Какао с молоком г 200 9,65 
 

Батон порционный г 40 3,59 
 

Среда     33,04 
 

Колбаса отварная г 40 13,61 
 

Каша молочная рисовая(рис круглый) г 200 15,35 
 

Чай с сахаром г 200 1,63 
 

Батон порционный г 30 2,46 
 

Четверг     33,04 
 

Каша молочная пшенная г 200 11,85 
 

Бутерброд с маслом и  сыром  г 30/16/10 15,80  

Кофейный напиток г 200 5,40 
 

Пятница     33,04 
 

Сосиска отварная г 60 20,74 
 

Макароны отварные г 150 7,12 
 

Чай с сахаром г 200 1,63 
 

Батон порционный г 40 3,55 
 

Итого  стоимость питания в неделю     165,20  

     

 

 

 


