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HpHMCpHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

1 Hepeas 1 1eHb (MOHEAEJIBHHUK)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak

269 OMJIET C 3€JICHBIM TOPOIIKOM r 185 12,09 13,32 5,92 192,40
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,20 0,10 9,30 38,00
BartoH o 1ipoBaHHBIN r 40 3,20 0,40 19,60 95,00
112 S16;10K0 (MOMITYYHO) r 100 0,40 0,40 9,80 44,40
3edup T 35 0,30 27,90 113,20

Hroro 3aBTpak: 15,89 14,22 44,62 369,80

Ooen

1 Caunat u3 Oeroka4aHHON KaIyCThI r 80 1,28 4,88 6,96 79,80
116 Cym kapToQeNbHBIN C BEPMHIICIHIO r 250 2,67 2,57 16,75 100,75
367 M3ICO TITHIIBI B COYCE C TOMATOM r 50/30 14,48 15,94 3,25 211,50
205 Kara prucoBast pacchimyaras r 150 3,60 4,80 36,40 209,55
495 IéOMHOT U3 CyXOQPYKTOB C BUTAMHUHOM - 200 0,60 0,10 20.10 84,00
Bbaron Hape3HOH 20 1,50 0,58 10,28 52,40
X116 prKaHoi 30 2,00 0,40 11,90 58,70

Hroro odex: 26,13 29,27 105,64 796,70

IMoaguuk

457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Xagarypu ¢ CBIpOM r 100 11,70 19,80 48,00 309,20

HMToro moigHuK: 11,90 19,90 24,60 347,20

Hroro 3a neHb: 53,92 63,39 174,86 1513,70




HpHMCpHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

1 Henens 2 neHb (BTOPHUK)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak

26 CBekJ1a oTBapHas J0JbKaMHu r 60 0,9 0,1 5,2 25,2
79 Maco ciMBoYHOE (TIOPIHSIMH) r 10 0,1 7,3 0,1 66,1
308 Kotnera peidHas "JIroOuTenbckas" r 90 11,6 3,5 55 99,8
256 MakapoHbI OTBapHbIC r 160 57 52 35 209,9
459 Yaii ¢ IMMOHOM r 200/7 0,3 0,1 9,5 40
barton fogupoBaHHBIH r 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Hroro 3aBTpak: 21,00 16,50 70,00 512,20

Ooen

14 Cauat u3 CB.OTypIIOB r 60 0,42 3,66 1,05 39
114 Cyn xapTodenbHbIii C TOPOXOM r 250 2,34 3,89 13,61 98,79
348 TedTenu MACHBIE C COYCOM r 60/30 11,79 8,46 8,1 155,7
377 KaprodensHoe mrope r 150 3,15 6,6 16,35 102
484 Kucens n/gronHeli r 200 0,2 0,2 22 90
X1e6 prraHoi 30 2 0,4 11,9 58,7
Baron Hape3HOH 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro oben: 21,40 23,79 83,29 596,59

IMoaanuk

470 Horypr r 200 5,8 5,0 8 101,00
Bynouka BaHmIBHAS r 100 8,8 7,80 48,00 298,00

HToro mogHuK: 14,60 12,80 24,60 399,00

Hroro 3a nenb: 57,00 53,09 177,89 1507,79




IIpuMepHoe IBYXHe€IbHOE MEHIO /I 00YyYAKOIIMXCS

1 nenens 3 nennb (cpena)

Homep peuentypsbl HaumeHnoBanue 011002 Macca IMumesblie BemecTBa JHepreTuyeckKas
HJim En nmopuun beakn Kupsbi YriaeBoanl HeHHOCThb, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi 3M (r)
KAPTHI
3aBTpak

22 CayiaT u3 MOPKOBH | sI0JIOK r 70 0,6 7,1 5 86,7
Kara MotouHast ImireHHast ¢ MacioM r

233 CIIMBOYHBIM 200 8,66 7,86 37,22 254,2

501 Ko eitHbIi HANUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 3,2 2,7 15,9 63
Baros fiogupoBaHHBIN r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3aBTpaK: 14,86 17,96 72,82 475,10

Oo0en

31 Canar U3 CBEKIIBI C COJI.OTYPIIAMU r 80 1,04 4,88 0,96 68

104 [u u3 CB.KaIyCTHI C kapTodenem co - 250 1,58 45 5,78 70
CMETaHOU

296 Pri10a mpunymieHHast r 70 13 0,5 0,8 60

176 Pary u3 oBoueit r 150 3,5 7,4 15,0 142,5

495 IéOMl'IOT 13 CyXO0()pPYKTOB C BUTAMUHOM - 200 0.6 0.1 20,1 84
Xneb pxaHoit r 30 2 0,4 11,9 58,7
baron Hape3noit r 20 15 0,58 10,28 52,4
Hroro oden: 23,17 18,38 64,82 535,60

Ilonaguuk

501 Cox (ppyKTOBBIi T 200 1,0 0,2 20,2 86
PyneTuk ¢ MakoM T 100 9,0 12,00 60,00 380,0
HTOro moJgHuK: 10,00 12,20 24,60 466,00
Hroro 3a aeHb: 48,03 48 54 162,24 1476,70




HpHMCpHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

1 Henens 4 neHb (YeTBEPr)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak

280 3anekaHka MOPKOBHAsI C TBOPOTOM r 150 15,6 9,2 26,2 249,6
MOoJIOKO CTYIIEHHOE C caXxapoM r 20 1,4 1,7 11,1 65,5
462 Kakao ¢ MoiokoM r 200 4,7 3,5 12,5 100,4
112 MasngapuH (TOMITYYHO) r 100 0,8 0,2 7,5 35
baton fiogupoBaHHBIi 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Hroro 3aBTpak: 22,50 14,60 57,30 450,50

Ooen

150 Ukpa xabaukoBas r 80 1,04 3,44 3,44 48
119 CyT KpecThHCKUH ¢ KpyTon r 250 51 5,8 10,8 115,6
375 [110B U3 OTBapHOH MTHIIBI r 220 22,1 24,9 28,6 466,28
491 Hanutok 13 4epHO# CMOPOIHHBI r 200 0,1 0,1 18,9 73
X1eb pxaHoi r 30 2 0,4 11,9 58,7
Bbaron Hape3HOH r 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro odex: 31,84 35,22 83,92 813,98

IMoaguuk

495 Kodeiinpiit HamuTOK r 200 0,6 0,1 20,1 84
Poranuk co crymeHkoi r 100 8,8 7,80 48,00 298,0

HMToro moigHuK: 9,40 7,90 24,60 382,00

HToro 3a aeHb: 63,74 57,72 165,82 1646,48




le/IMepHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

1 Hepesist 5 feHb (MATHULA)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak
Canat U3 cBEKJIbI OTBAPHOM C r

26 PACTHUTEIHLHBIM MacIOM 75 1 3,4 5,7 57,1
256 MakapoHbI OTBapHbIE r 150 53 4.9 32,8 196,8
372 Burtouek KypHHBIH NIPUITYLICHHbIH r 90 17,2 3,9 12 151,8
459 Yaii ¢ IMMOHOM r 200/7 0,3 0,1 9,5 40
baton fiogupoBaHHBIi 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Hroro 3aBTpak: 23,80 12,30 60,00 445,70

Ooen

24 Cayat 13 MOPKOBHU M YePHOCIIHBA r 80 1,2 0,2 17,2 75,7
120 Cym kapToQenpHBIH ¢ prIooit r 250 11,07 3,93 16,07 143,75
333 T'oyOlLibI JICHUBBIC r 60 13,05 12,9 6,63 1935
256 MakapOoHbI OTBapHbIE r 150 53 49 32,8 196,8
Cok (pyKTOBBIit r 200 0,5 0,1 10,1 43
X1e6 poK.mopIr r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
Bbaron Hape3HOH r 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro odex: 35,92 23,21 110,18 795,65

IMoaanuk

501 Cok (ppyKTOBBII1 r 200 1,0 0,2 20,2 86
IDromka MockoBckas r 100 8,8 7,80 48,00 298,0

HToro mogHuK: 9,80 8,00 24,60 384,00

Hroro 3a aeHb: 69,52 4351 194,78 1625,35




HpHMCpHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

2 Heneds 1 1eHb (MOHeIETbHUK)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak

148 IToMumop cB B Hape3Kke r 60 0,7 0,1 2,3 12,8
275 OMJIET C CHIPOM r 150 19 25,3 3 315,8
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 6,4 26,8
barton foaupoBaHHbIH r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
112 AnenibeuH (IOIMITYYHO) r 160 1,4 0,3 13 60,5

Hroro 3aBTpak: 23,70 26,00 39,40 487,10

Ooen

1 Caunat u3 Oeroka4aHHON KaIyCThI r 80 1,28 4,88 6,96 79,8
100 PacconpHUK JTeHUHTpaICKUit r 250 5,03 11,3 13,2 149,6
206 Karra mireHHast pacchimyaras r 150 6,4 6,5 35,5 225,8
372 IIIHULENns U3 NTULBI r 60 9,25 5,75 53 110,0
414 Coyc Genblii OCHOBHOM r 50 14 1,9 2,2 31,2
486 Kommnor u3 ¢B.s16510K ¢ BuTamMmuaom C r 200 0,1 0,1 11,1 46
X1e6 poK.mopIy r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
Baron Hape3HOH r 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro oben: 28,26 31,61 101,64 785,30

IMoaanuk

470 Psoxenka 2,5% r 200 5,8 5,0 8 101
[Muposxok ¢ JKeMOM KTy OHHYHBIM r 100 8,8 7,80 48,00 298,0

HToro mogHuK: 14,60 12,80 24,60 399,00

Hroro 3a neHn: 66,56 70,41 165,64 1671,40




le/IMepHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

2 Hepess 2 1eHb (BTOPHUK)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BewmecTsa DHepreTuyeckas
peuenTypbl Win En nopuuu Benkn Kupbi Yriaepoasl | HeHHOCTB, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi H3M (r)
KapThl
3aBTpak
Macio CIIMBOYHOE TOPITHOHHOE r 20 0,2 14,5 0,3 132,2
Kama monounast pucoBasi ¢ Maciom r
234 CIIMBOYHBIM 200 53 5,4 28,7 184,5
464 KodeitHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 3,9 2,9 11,2 86
BaroH o 1ipoBaHHBIN r 40 3,2 0,4 19,6 95
112 MangapuH (IOIITY4HO) r 100 0,8 0,2 7,5 35
Hroro 3aBTpak: 13,4 23,4 67,3 532,7
Ooen
47 Bunerpet oBormHO# r 80 0,9 7,2 53 89,5
1 M3 CB.KaIlyCTHI C KapTodeeM co
104 a3 chtcany pTOG r 250 158 45 578 70
307 KotneTa ppiOHas r 60 7,36 1,1 9 78
152 Kaprtodens oTBapHO# ¢ Maciom r 150 2,85 8,1 15,86 1515
495 IéOMHOT 13 CyXO(pPYKTOB C BUTAMHHOM . 200 0.6 0.1 20,1 84
X1e6 poK.mopIr r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
Bbaron Hape3HOH r 20 15 0,58 10,28 52,4
Hroro oden: 18,09 22,18 83,42 615,90
IMoaguuk
495 Yaii ¢ axapom r 200 0,6 0,1 20,1 84
Batpymika r 100 8,8 7,80 48,00 298,0
HToro mogHuK: 9,40 7,90 24,60 382,00
Hroro 3a neHb: 40,89 53,48 175,32 1530,60




IIpuMepHoe IBYXHe€IbHOE MEHIO /I 00YyYAKOIIMXCS

2 Heens 3 neHb (cpena)

Homep peuentypsbl HaumeHnoBanue 011002 Macca IMumesblie BemecTBa JHepreTuyeckKas
HJim En nmopuun beakn Kupsbi YriaeBoanl HeHHOCThb, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi 3M (r)
KAPTHI
3aBTpak

279 3anekaHKa U3 TBOPOTa r 150 29,7 10,7 21,6 301,3
MOoJI0KO CTYIICHHOE C caxapoM r 20 1,4 1,7 11,1 65,5

460 Yaii ¢ MOJIOKOM H caXxapoM r 200 1,6 1,3 11,5 64

112 S6m0K0 (OmTYYHO) r 100 0,4 0,4 9,8 44 .4
barton oanpoBaHHBIN r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3aBTpak: 35,5 14,4 68,7 546,4

Oo0en

2 Casiat U3 CBEKJIbI OTBApPHOI ¢ - 80 2.48 6.72 5.6 92.8
PacTUTEIHLHBIM MaCIOM

114 Cyn kapToQeNbHBIH C TOPOXOM r 250 2,34 3,89 13,61 98,79

350 Tedrenu MscHbBIE ¢ pucoM - "exukn" r 60/30 9,4 8,1 9,9 150

202 Kama rpeuneBast r 150 5,63 5,76 9,82 173,55

491 Hanutok u3 4epHO# CMOPOIMHBI r 200 0,1 0,1 18,9 73

111 baron Hape3HO r 20 15 0,58 10,28 52,4
Xi1eb prK.mmopIL r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
HToro oden: 24,75 25,75 85,21 731,04

Ilonaguuk

482 Kakao ¢ MookoM r 200 3,3 2,9 13,8 94
Pyneruk ¢ mxeMoM anenbCHHOBBIM r 100 8,8 7,80 48,00 298,0
HToro noiiHuK: 12,10 10,70 24,60 392,00
Hroro 3a aeHb: 72,35 50,85 178,51 1669,44




HpHMCpHOG ABYXHEIACJIBbHOC MCHIO JIsI oﬁyqammnxm

2 Hepens 4 neHb (4eTBEPr)

Homep HaumenoBanue 011002 Macca IIumeBsble BemecTsa JHepreTnyeckas
peuenTypbl Win Exusm | HOpHMH Benkn Kupbi Yriaepoasl | UeHHOCTH, Kkan
TeXHOJIOTHYEeCKOit (r)
KapThl
3aBTpak

54 Mkpa MopKoBHast r 100 2,1 7,1 10,1 113,2
259 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM r 150/20/5 9 7,7 32,5 235,4
CoK (hpyKTOBbIN r 200 1 0,2 20,2 86,6
BaToH 1loaMpoBaHHbIN r 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Hroro 3aBTpak: 14,5 15,3 77,5 506,4

Oben,

22 CanaT 13 MOpKOBYU 1 160K r 80 0,8 4,96 6,56 74,4
120 Cyn kapToerbHbIi ¢ pblGoii r 250 11,07 3,93 16,07 143,75
327 Mynsw msicHom r 50/20 13,35 12,14 3 175
256 MakapoHbl OTBapHble r 150 53 49 32,8 196,8
484 Kucenb n/arogHbii r 200 0,2 0,2 22 90
BaTtoH HapesHoi r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Xneb6 px.nopy, r 30 3,3 0,6 17,1 90,5

Hroro odex: 35,52 27,31 107,81 822,85

IMoaguuk

469 Mornoko kunsueHoe r 200 5,8 53 9,1 107
Mupoxok ¢ kapTodenem r 100 8,8 7,80 48,00 298,0

HMToro moigHuK: 14,60 13,10 24,60 405,00

HToro 3a aeHb: 64,62 55,71 209,91 1734,25




IIpuMepHoe IBYXHeIeIbHOE MEHIO /I 00YyYAKOIIMXCS

2 Heaeys S 1eHb (MSAATHUIIA)

Homep HauMmenoBanue 0J1101a Macca IIumeBblie BenecTsa JHepreTudeckKas
peuenTypbl WK En nopuuu Benkn Kupbi Vriaepoasl | HeHHOCTH, Kkan
TeXHOJIOT M4 ecKOoi 3M (r)
KapThl
3aBTpak
22 CanaT U3 MOPKOBH H I0JI0K r 80 0,7 8,1 5,7 99
372 KoTtneTa KyprHasi IpUITYIL. r 90 13,5 9,64 8,36 256
176 Pary u3 oBomieii r 150 2,9 7,5 13,6 133,3
459 Yaii ¢ TMMOHOM r 200/7 0,3 0,1 9,5 40
barton fogupoBaHHBIH r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3aBTpak: 19,1 17,5 46,2 500,5
Ooen

106 Oryper cB. B Hape3ke r 60 0,5 0,2 1,5 8,5
]CS;SE;;ZCB.KanyCTm ¢ kapTodenem u - 250 1,93 6,34 8,05 104,16
356 [leyeHb Mo-cTpOraHOBCKU r 60/20 16,2 14,1 5,9 215
386 Puc npunymensslit r 150 3,49 5,33 28,5 176,6
496 HanuTok U3 munoBHuKa r 200 0,7 0,3 18,3 78
Xi1e6 poK.mopIy r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
Bbaron Hape3HOH r 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro odex: 27,62 27,45 89,63 725,16

IMoaguuk

501 Cok (pyKTOBBII1 r 200 1,0 0,2 20,2 86
541 Bys04ka ¢ LOKOIazoM r 100 8,8 7,80 48,00 298,0

HToro mogHuK: 9,80 8,00 24,60 384,00

Hroro 3a neHb: 56,52 52,99 160,39 1609,66







