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IIpumepHoe AByXHeAebHOE
NUKJIHYHOe MEHI0 (3aBTPaK)
AJis o0yyaromuxcs 7-11 jer

MBOY «HukoJ10 — Ynckasi ocHOBHasi mikosa Ne37»



IIpumepHoe 1ByXHeJe/IbHOE MEHIO IS 00y4a0muXCs

1 nesens 1 nenn (nonexeILHUK)

Homep HaumenoBanune 6,012 Macca Iuinesbie BelecTa IHepreTHYeCK
PEHETTY N En wiim nopiu () Lenwu '}Hupm Vrreromn A% HEHHOOTH,
HJnH Kkan

TexHOJoTHYec
KOH KapThbl
3apTpak
269 OMJIET ¢ 3e/IeHbIM FOPOLLIKOM r 185 12,09 13,32 5,92 192,40
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,20 0,10 9,30 38,00
BatoH fionupoeannkiii r 40 3,20 0.40 19,60 95,00
112 Abnoxko (nomTy'Ho) r 100 0,40 0,40 9.80 44 .40
3edup T 35 0,30 27,90 113,20
Hroro 3aBTpak: 15,89 14,22 44,62 369,80
Ob6en
| Canar 13 6enokadaHHOl KamycTel r 80 1,28 4,88 6,96 79,80}
116 Cyn xapTo(enbHbli ¢ BEPMHULIEIBI0 r 250 * 2.67 2,57 16,75 100,75
367 Msico nTHIBI B COYCE C TOMATOM r 50/30 14,48 15,94 325 211,50
205 Kama pucoBas pacceimuaras r 150 3,60 4,80 36,40 209,55
495 Komnor u3 cyxodpykroe ¢ suramunom C r 200 0,60 0.10 20,10 84,0()i
BaTon Hape3Hoii r 20 1,50 0.58] 10,28 52,40]
Xnie6 prxanoii r 30 2,00 0.40] - 11,90 58,70}
HTtoro obexn: 26,13 29,27 105,64 796,70
Monauuk
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Xauamypi ¢ ChIpoM r 100 11,70 19,80 48,00 309,20}
HUTore noaanuk: 11,90 19,90 24,60 347,20
HToOro 3a aeHn: 53,92 63,39 174,86 1513,70




IIpumepHoe ABYXHeAeILHOE MEHIO /ISl 00y1alolHXCs

1 senens 2 geHn (BTOPHHUK)

Homep HaumenoraHHue G102 Macca IMuineBnie BeliecTBA IuepreTHYHECK
neHenTyPh Fnowan | nopuns (i) Benwn Wuprns Yrneroani AT HEHHOTTH,
U Kxan
TeXHOJI0ru4ec
KOil KapThl
3aBTpak

26 Ceexna oTBapHas JIOJIbKaMH r 60 0,9 0,1 5.2 252
79 Macno cnuBo4HOe (MOPUMSMH) r 10 0,1 7,3 0,1 66,1
308 Kotneta priGuas "Jlroburenscras” r 90 11.6 3,5 5.5 99.8
256 MakapoHbl OTBapHbIE r 160 5.7 8.2 . 35 209,9
459 Yaii ¢ 1HMOHOM r 200/7 0.3 0,1 9,5 40
baToH #oaupoBaHHbIA r 30 2.4 0,3 14,7 71,2

Wroro 3aBTpakK: 21,00 16,50 70,00 512,20

O6en

14 Canar 13 CB.OTypLIOB L 60 0,42 3,66 1,05 39
114 Cyn kapTodenbHslii ¢ ropoxom r 250 2,34 : 3,89 13,61 98,79
348 Tedrenu MACHBIE C COYCOM r 60/30 11,79 8,46 8.1 155,7
377 KaprodensHoe mope r 150 3,13 6.6 16.35 102
484 Kucens r/aroansli r 200 0,2 0,2 22 90
XneG pxanoit 30 2 0.4 11,9 58,7
BaToH Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4

HToro oben: 21,40 23,79 83,29 596,59

MonaHUK

470 Horypr r 200 5,8 50 8 101,00
bynouka BaHWILHAdA r 100 8.8 7,80 48,00 298,00

] HToroe nonaHuk: 14,60 12,80 24,60 399,00

e HToro 3a aeHs: 57,00 53,09 177,89 1507,79




IIpaMepHoe ABYXHee/IbHOE MEHIO [1/is 00y4aomuxcs

1 enens 3 nens (cpexa)

Homep HaunmenoBanue 6moaa Macca TInmesbie BellecTBa IHepreTHUECK
pelenTY R Ex wiana | nopiws (1) Benwu Alunea Vraeromni Ast HEHHACTh,
HITH Kxan
TeXHOJOTHYEC
KO# KapThbl
3aBTpak i

22 Canar u3 MOpPKOBH 1 010K r 70 0,6 7,1 5 86,7
233 Kaia MonouHas fieHHas ¢ MaclaoM CAHBOYHbIM r 200 8,66 7.86 37,22 2542
501 Kodelinblii HANWTOK C MONIOKOM r 200 3,2 2,7 . 15,9 63
Barou lioanpoBaHHsIi r 30 2.4 0,3 14,7 71,2

Mroro zaBTpak: 14,86 17,96 72,82 475,10

Oben

31 Canar 13 CBEKJbl C COLOTYPUAMH r 80 1,04 4,88 0,96 68
104 11]1 u3 cB.KamycThl ¢ KaprodesneM co cMeTaHOH r 250) 1,58 4,5 5,78 70
296 Pri6a npumyimensas r 70 13 0,5 0,8 60
176 Pary n3 osoweii r 150 3.5 7.4 15,0 142,5
495 Komnot u3 cyxodpykros ¢ Butamutom C r 200 0,6 0,11 20,1 84
Xneb pxaHoit r 30 2 04f 11,9 58,7
Baton Hape3Ho# r 20 1,5 0,58 10,28 52,4

Hroro oben;: 23,17 18,38 64,82 535,60

Ioagnuk

501 Cok GpyKTOBBIH r 200 1,0 0,2 20,2 86
Pyneruk ¢ MakoM r 100 9,0 12,00 60,00 380,0

HToro nonaHuK: ' 10,00 12,20 24,60 466,00

1 Hroro 3a AeHb: 48,03 48,54 162,24 1476,70




IIpumepHoe AByXHeZeIbHOE MEHIO AJs 00y9alolmHXCs

1 nenens 4 fenb (1eTBepr)

Homep HaumenoBanne 6mona Macca Iuinesbie BelecTBa JHepreTH4ecK
PeHEnTYDR B wang | nopiiae (r Renwu }!{upu Viaenoini A HEHHOC T,
Han Kxan
TEeXHOJIOTHHEC
KOH KapThl
3aBTpak

280 3anexaHka MOPKOBHAs C TROPOrOM r 150 15,6 92 26,2 249.6
MOnOoKO CrylIeHHOe ¢ caxapom r 20 1,4 1,7 11,1 65,5

462 Kakao ¢ Monokom r 200 4.7 3.5 12,5 1004

112 ManaapsH (NowWTY4HO) r 100 0,8 0,2 o 7.5 35
Baron #ioaupoeaHHbI 30 2.4 0,3 14,7 71,2
Wroro 3aBTpak: 22,50 14,60 57,30 450,50

Oben

150 Hkpa xabaukopas r 80 1,04 3.44 3,44 48

119 Cyn KpecTbSHCKWI ¢ Kpynoit r 250 5.1 5.8 10,8 115,6

375 T11n08 13 OTBapHO# MTHLEI r 220 22,1 - 249 28,6 466,28

491 Hanutok 13 yepHoil cMOPOIHHEI r 200 0,1 0.1 18,9 73
Xneb pxaHoit r 30 2 04 11,9 58.7
Barou Hape3Hoi r 20 1,5 0,58 : 10,28 52.4
MToro oben: 31,84 35,22 83,92 813,98

Hoagaak

495 Kodeiinblif Hanurox r 200 0,6 0,1 20,1 84
Poranuk co crymieHKouH r 100 8.8 7,80 48,00 298.0]
HToro moigHuK: 9,40 7,90 24,60 382,00
HToro 3a aenn: 63,74 57,72 165,82 1646,48




IIpuMepHOe IBYXHENEJbHOE MEHI0 AJis 00y4aomHXCH

1 Hepens 5 newnb (NATHNUA)

Homep HaumenoBanue 611012 Macca ITnmeBbIe BEIECTEA JHepreTHYECK
DeNEATY b Ea wiv | AOfiine {(r} Benwu WHupni Vineroini A% HEHHOCThH,
Wi Kxan
TexHoJIoTHYeC
KOl KapThl
3amTpak a

Canar U3 CBEKIIBI OTBAPHON C pacTUTEIbHBIM -

26 MaciaoMm 75 1 3.4 o7 57,1

256 MaxkapoHsl OTBapHble r 150 5.3 49 32,8 196,8

372 butouex KypHHBIH TPHOYIIEHHBIA 90 17,2 3,9 ) 12 151,8

459 Yaii c TMMOHOM r 200/7 0,3 0,1 9,5 40
baroH HoaupoBaHHbIH 30 24 0,3 14,7 71,2
Hrtoro 3aBTpak: 23,80 12,30 60,00 445,70

Oben

24 Canart 43 MOPKOBH ¥ HEPHOCIHBA r 80 1,2 0,2 17.2 75.7

i20 Cyn kaptodensHbiii ¢ peiboii r 250 11,07 - 3,93 16,07 143,75

333 [ony6Lipl ieHHBbIE r 60 13,05 12,9 6,63 193,5

256 MaxkapoHb! OTBapHbIE r 150 53 49 32.8 196,8
Coxk ¢pykTOBbIH r 200 0,5 0,11 10,1 43
Xneb px.nopi, r 30 33 06| . 17,1 90,5
BaTton HapesHoi r 20 1.5 0,58 10,28 52,4
Hroro oben;: 35,92 23,21 110,18 795,65

Moaaunk

301 Cok (pyKTOBEIii 200 1,0 0,2 20,2 86
Tlmowka MockoBckas 100 8.8 7,80 48,00 298,0
HITOro moJiiHuK: 9,80 8,00 24,60 384,00

| HToro 3a aeHb: 69,52 43,51 194,78 1625,35




IlpumepHOoe IByXHee/IbHOe MEHIO /ISl 00y4aloIHXCH

1 nexens 6 nennb (cy6boTa)

Homep HaumenoBanue 6012 Macca IMuineBLie BEMECTBA IHepreTU4ecK
PEREATVDRT En uim | nonis (i) Benwu Wupei Virmerajin A% WEHHOGCTh,
s Kxan
TeXHOIOTHYEC
KO KRapThl
3asTpak

79 Macno ciMBouHOe (TOPLMAMH) r 10 0,1 7.3 0,1 66,1
141 Cyn MONOYHBIH ¢ rpevHeBol Kpynofi r 200 5.7 4.8 15,9 129,9
300 Siino sapeHoe (NOWITY4HO) r ] 5,1 4.6 0.3 3
464 KodeiiHplii HaMHUTOK C MOJIOKOM r 200 3,9 29 L 11,2 86
Baton HonupoBaHHLIHA r 40 3.2 0.4 19,6 95
82 516710K0 (MOMTYUYHO) r 120 5,1 4,6 0,3 63

WToro 3aBTpak: 23,10 24,60 47,40 503,00

Oben

18 Canar 13 CBeXHMX MOMHAOPOB H Or'YpLOB r 60| 0,6 3,1 1,8 37.5
116 Cyn xaprodebHbI ¢ BEpMHLIENBIO r 250 2,83 + 2,86 11,7 124,09
Pr16a TylneHas c OBoLIAMM r 70/70 13,3 2.3 7.2 103
377 KaprotensHoe mope r 150 %15 6.6 16,35 102
495 Kommnor 43 cyxodpykToB ¢ BUTAMHHOM C r 200 0.6 0,1} 20,1 84
Xneb p.nopit r 30 3.3 0.6} 17,1 90,5
111 Baton Hapesuoii r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Mapmenas QpyKTOBO-AroaHbIH r 20 0,3 1,8 12,8 69,1

HToro oben: 25,58 17,94 97,33 662,59

HNoaguuk

491 HanuToK U3 4epHO# CMOPOAHHEL r 200 0,1 0,1 18,9 73
Bynouka BaHWILHAS r 100 8.8 7.80 48,00 298.0

1 HTtoro nonguuk: 8,90 7,90 24,60 371,00

Hroro 3a aeHb: 57,58 50,44 169,33 1536,59




IR T

IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO 15 o0yqyalomuxcs

2 negean 1 penn (noHeAeALHHUK)

Homep Haumenoaanne dimopa : -Maeca ITniensie BetecTEa ‘JHEPreTHIECK
PREENITVIH En usm | wopsgiu (1) | Benks HHpBY ¥raoeaogsi | 48 HEHRGCTE,
wan Kcan
TELHOJIOrHYEC
&0l KapThl
3aBTpak ) !
148 TToMunop cB B Hapelke r 60 0,7 0,1 2,3 12,8
275 [Omzer ¢ chipom T 150 19 253 3 3158
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0.2 _ 6.4 26,8
Baron Hoauposauunii r 30 24 0,3 . 14,7 71,2
112 |Anenscan (mowryuno) r 160 1,4 0,3 ' 13 60,5
Hroro 3aBTpaK: ' 23,70 26,00 39,40 487,10
1 Canar n3 GeNoKadaHHON KAMyCTS! T 80| 1,28 488 6,96} 79,8}
100 |Paccomunx nenunrpancuii T 250] 5,03 11,3 13,2 149,6I
206 Kawa ningyxas paccelirdaras T 150 6,4 = 6,5 35,5 2258
372 |Mlsunens w3 v r 60| 9,25 5,75 53 110,0
414 Coyc Gensili ocaoBHOM r 50] 14 1,9 2.2 31,2
486 Komnot u3 c8.a6n0k ¢ sutamutiom C i 200| 0,1 01 . - 11,1 46
X6 px.nopiy, ' T 30 3,3 - 0,8 17,1 90,5
Bazon napesnolt r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Hroro oben: 28,26 31,61 101,64 785,30
Heospamrk
470 Paxenxa 2,5% r 200 58 5,0 8 101
TInposkok ¢ JKEMOM KITyGHITI HEIM r 100 88 7,80 48,00 298,0
Hrore nonauwx: 14,60 12,80 24,60 399,00
1 Mroro 3a aens: 66,56 70,41 165,64 1671,40



IIpamepHoe AByXHeAeIbHOE MEHIO A5 00y4alomHXCs

2 menens 2 e (BTOPHHK)

Howmep Hanmenosanue Gaiona Macea IlHuieBLIE BEMECTRA InepreTnyeck
DEHEATYRR Enm wam | mopuuw (1} henwu unsi Vraeraihi AR MEHHIKTS,
san Kxaa
TEXHOJOTHUYEL
Koil KapThbl
3aBTpar &
Macio cnMBoOtHOE NOPLUHOHHOE r 20 0.2 14,5 0,3 132,2
234 Kama mMonouHag pucosas ¢ MaciaoM CJIHROYHLIM r 200 5.3 5,4 28,7 184.5
464 Koddeiinsiii HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 39 2,9 . 11,2 86
Baron #oaupoBaHHbIi r 40 3,2 0.4 19.6 95
112 MasrgapuH (IOIITY4HO) 100 0.8 0,2 7,5 35
Hroro 3aBTpak: 13,4 234 67,3 532,7
Oben
47 Bunerper oBOIIHOM r 80| 0,9 72 5.3 89,5
104 II{y 13 cB.Kamycrsl ¢ KapTofenem co CMETAHOM r 250 1,58 45 5.78 70}
307 Kotnera puifHas r 60 7.36 1,1 9 78
152 Kaprodens orsapHoii ¢ Maciom r 150 2,85 8,1 15,86 151,5
495 KomnoT #3 cyxodpyKkToB ¢ BUTaMuHOM C r 200 0.6 0.1 - 20,1 84
Xneb px.nopu r 30 3.3 0.6 17.1 90,5
BaroH HapesHo# r 20 1,5 0,58 10,28 524
Htoro oben: 18,09 22,18 83.42 615,90
Tonauuk
495 Yaii ¢ axapom 200 0,6 0,1 20,1 84
Barpyuika 100 8,8 7,80 48,00 298,0]
q HToro mosiamux: 9,40 7,90 24,60 382,00
HToro 3a aeHb: 40,89 53,48 175,32 1530,60




IIpumepHoe IBYXHeleJbHOE MEHIO /1Jisi 00y4armHxcsi

2 nenens 3 aeHn (cpega)

Homep Haumenopanne 6J1101a Macea Tumeskbie BewecTBa IHepreTHYECK
BeeTTY IR Ei siaad | nopiua ) Renwu '}l\"np_m Yineroant A8 IEHHOCTh,
e Kran
TEXHOJTOTHYEC
KOil KapThl
3asTpak =
279 3anexaHka H3 TBOpora r 150 29,7 10,7 21,6 301,3
Monoko crylieHHOE C Caxapom r 20 1.4 1,7 11,1 65,5
460 Yaii c MOTOKOM U CAXAPOM r 200 1,6 1.3 11,5 64
112 Abn0Ke (NOWTYHO) r 100 0.4 0,4 B 9.8 444
Baron ifoaupoBaHHbii r 30 2.4 0.3 14,7 71,2
HToro 3aBTpak: 35,5 14,4 68,7 546,4
Oben
2% Canar u3 CBEKJIbl OTBapHOIi € pammenbnbm i sol . 248 6,72 56 0.8
Mac/ioM
114 Cyn kapTodebHbIi ¢ TOpOXoM r 250 2,34 : 3:89 13,61 98,79}
350 Tedrrenu MacHsie ¢ pucoM - "excuky” r 60/30 9.4 8.1 9,9 150}
202 Kama rpeunesas r 150 5,63 5.76 9,82 173.55
491 HanuTok 13 4epHOI CMOPOAHHbI r 200 0,1 0.1 ) 18,9 73
111 DBatoH HapesHo# r 20 1.5 0,58] 10,28 52,4
Xneb px.nopi r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
Hroro oben: 24,75 25,75 85,21 731,04
ToaaHuK
482 Kakao ¢ Moa0KOM r 200 3,3 2,9 13,8 94
PyneTuk ¢ JEMOM anejibCHHOBLIM r 100 8,8 7,80 48,00 298,0
HAToro nonaHuk: 12,10 10,70 24,60 392,00
X Wtoro 3a aeHb: 72,35 50,85 178,51 1669,44




IIpaMepHoe ABYXHe/leJ I bHOe MEHIO A/ 00y4YarouHxcH

2 Hepeus 4 nenb (veTBEpr)

Homep Hanmenosanne Garona Macca IMamesble BeLIECTBA JHepreTH4ecK
DEEETY D Eiwivi | mopinsu (1) henwu Wupni VYraeroani AR HEHHOD TR,
e R e
TexmomrHYec
Kol BPThLI
3arTpak
5 Wkpa MopKoBHaR 100 21 7.1 10,1 113,2
2] MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM 150/20/5 7.7 325 2354
Cox chpyKTOBbIA r 200 1 02 20,2 266
BatoH HOAUPOBAHHLIA I 30 2.4 0,3 . 14,7 71,2
Hroro 3aBTpak: 14,5 15,3 77,5 506,4
OGoen
2 CanarT 13 MOpKoBW 1 ABNoK r 80 0,8 4 .96 6,56 74,4
120 Cyn kapTodensHbil ¢ puibon r 250 11,07 3,93 16,07 143,75
27 Fynaw MacHou r 50/20 13,35 12,14 3 175
o3} MakapoHbl OTBapHbLIE r 150 53 - 49 328 196,8
484 Kucenb n/arogHelii r 200 0.2 0,2 22 80
baToH HapesHou r 20 1,56 0,58 10,28 52,4
Xneb px.nopu r 30 3,3 0,6 17,1 90,5
HToro oben: 35,52 27,31 107,31 822,85
MNonpuuk
L Monoko kunaueHoe 'y 200 58 5,3 9,1 107
Mupoxok ¢ kapTodenem r 100 8,8 7,80 48,00 2980
K Toro noJiiHuK: 14,60 13,10 24,60 405,00
Hroro 3a aeHb: 64,62 55,71 209,91 1734,25




IIpumMepHoe NBYXHeAeIbHOE MEHIO AJIA 00y4alomuxcs

2 Hepens S genn (NATHHUA)

Homep Haumenosanue 61012 Macea IInmeBsie BellecTBA JIuepreTHuecK
BEHENTV i En want ¢ nonmus (1) henwu Wunn Vraeromni AN HEHHOOTH,
7] Kran
TEXHOAOT HYEC
Kol KapThl
3aBTpak -
2 Canar u3 MOpPKOBH U 200K r 80 0.7 8.1 5.7 99
3N2 Kotnera kypwras npumy. r 90 13,5 9.64 8.36 256
176 Pary u3 oeome# r 150 29 7.5 13,6 1333
459 Yaii c iMMOHOM T 200/7 0,3 0,1 . 9.5 40
|Baton ffonpoBanHbIi r 30 2.4 0,3 ' 14,7 71,2
HToro 3aBTpak; 19,1 17,5 46,2 500,5
Oben :
106 Orypet cB. B Hapeske r 60 0,5 0,2 1,5 8.5
Bopii, 43 cB.kanmycTel ¢ kKapTodeneM W cMeTaHOR r 2501 1,93 : 6;34 8,05 104,16}
356 TledeHb MO-CTPOraHOBCKH r 60/20 16,2 14,1 59 215
386 Puc npunmymennsii T 150 3,49 5.33 28.5 176.6
496 Hanurok 13 IIKMNOBHHKA r 200 0,7 0.3 _ 18.3 78
Xne6 pi.nopi r 30 3,3 0.6l 17.1 90,5
Baron Hape3Hoil r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Hroro ofen;: 27,62 27,45 89,63 725,16
Hoaauuk
501 Cox dpyxroBbiii 200 1,0 0,2 20,2 86
541 Byniouka ¢ 1wokonagoM 100 8,8 7,80 48,00 298,0
- HTOroe noJigHuK: 9,80 8,00 24,60 384,00
4 Hroro 3a nenn: 56,52 52,99 160,39 1609,66




IIpuMepHOe IBYyXHee/IbHOE MEHIO /I8 o0y4aloiuxcs

2 Henean 6 aensn (cy0ooTa)

Homep Hanmenosanne 611042 Macca IMumepbie BEMECTBA IHepreTHYecK
PEHenTYPL] En mam | nopuns (r)|  Beaxn HKupui Vraepoast | as UeHHOCTE,
LEL] Kxan
TeXHOMIEYCE
KUl KapTbl
3agTpak
Macao cnup.nopuMaMuy r 15 0,1 10,9 02| 99.1
213 Kaiila Mofio¥Has rpeyHeBas r 200 7,1 5.8 26,7 187.3
462 Kaxao ¢ MomokoM r 200 4.7 3,5 12,5 100,4
Baron ioauMpoBadHbli r 30 2.4 0.3 i 14,7 71,2
112 Manaapun (nomTyaHo) r 100 0,8 0,2 7,5 35
Hroro 3aBrpak: 15,0 9.8 61,4] - 393,9
Oben
47 Buuerper OBOIHOH r 80 . 0,9 7,2 5.3 89,5
116 Cyn kaprode/bHblit ¢ BEPMHLLIENBIO r 250 2,83 . 2,86 11,7 124,09
339 Buro4ek MACHO! r 60 10,4 s & VB 9,7 154
152 Kaprodienb 0TBapHO# ¢ MacioM r 150 3 8.1 16.65 151.5
486 Kommnor v3 co.abnok ¢ sutamusoM C r 200 0,1 0,1 11,1 46
Xiieh pk.ropL, r 30 33 0,6] . 17,1 90,5
BaToH HapesHoit r 20 1,5 0,58] 10,28 52,4
Hroro obexs: 22,03 27,74 81,83 707,99
Hongank
4n Horypr 200 5.8 5,0 8 101,00
Bynouka BaHWIbHAA 100 8.8 7,80 48,00 298,00
HToro nonaHuk; 14,60 12,80 24,60 399,00
Hroro 3a aeHb: 51,63 50,34 167,83 1500,89




